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O Xelwvag «deiyvel Ta dOVTLA TOU», KL EPELG TIPETIEL VA TIAPOUPE 00Bapd TLG ATIELAEG TOU,
€LOLKA OTAV TIPOKELTAL YLA TOUG «TIPACLYOUG» PpiAoug pag! Evag Kpuog, XLoVIOPEVOG XELUWVAG
MTTIOPEL VA AELTOUPYNOEL EUEPYETLKA, PEATLWVOVTAG TN YOVLUOTNTA TOU £0ApOUG KAl
MELWVOVTAG TTAPACLTA KAl a0BEVELEG TWV PUTWV, APKEL VA ELHACTE TIPOETOLWACHUEVOL VA TOV
urtodexBoupe. evika@, Ba mpeTeL va BuPgopacTe, OTL PpUTA TIOU £ival EVUOATWHEVA KAl OE
KAAT BPETITIKN KATAOTAON, QVTETIEEEPXOVTAL EUKOAOTEPQ OTNV TIaywvLld. ' auTo,
eAATTWVOUNE AAAA dEV OLAKOTITOUNE TEAELWG TA TIOTLOPATA, EWOLKA PJE AEPA KAl avouppia.
Mpwv Méoel N Beppokpacia «taifoupe» KaAd Ye eva alwtouXo Airmacpa. Me XaunAo
BAPOPETPLKO ATIOPEUYOUNE TA KAQOEUATA KAL TG NETAPUTEUCELG.

OYTA ZE TNAZTPEZ

["la va Ta MpooTATEUOOUNE, TA YETAPEPOUNE OE TILO ATIAVEUA ONUELQ, AV ITIOPOUNE KOVTA O€
TOLXO KAl TA TOTIOBETOUWE TO £va TIAAL OTO AANO. ZTLG TIOAU XauNAEQG BepUoKpaoieg Ta
KAQAUTITOUUE PE AEPOTIAACT (TO VALAOV UE TLG (POUCKAAEG), TIOU £ilval KAAO JOVWTLKO, aAAQ
Oev EEXVANE VA TOU AVOLEOUPE PEPLKEG PLKPEG TPUTIEG YLA VA PTIOPOUV VA AvaTVEOUV. 2TV
eTugpavela kKabe yhaotpag Bafoupe Eepa puUAAA n axupa 1ou Ba Bondricouv va kpatnoei
uypnAoTEPN N Beppokpacia KovTa oTLG pLleg. Na va MPooTATEUOOUNE TLG LBLEG TIG YAAOTPEGQ
-LdLaitepa av eivat MALVEG- TG TUALYOUNE PE AlvaToa 1] TLG TOTIOBETOUUE ueoa o€
MEYAAUTEPEG TTAQOTIKEG, YEULLOVTAG TO KEVO QVAPECA TOUG PE EPNUEPLOEG TIOU ETILONG €ival
TTIOAU KAAO BEPUONOVWTLKO.

OYTA ZTON KHIMTO

la Tnv pooTacia Twv QUTWV TIOU €ival O TIAPTEPLA, XPNOLKUOTIOLOUUE OAA TA UTIOAEiJpaTa
ouvTRPNOoNG Tou knrou. Kopypeva Xopta, KAadLd, pUAAQ KAl XWVEUEVN KOTIPLA Ba PpTLagouv
(e0TO OKETIAOKA YLa TLG pieg. EMiong o (pAoLOG TIEUKOU, TIOU UTTAPXEL OTO EUTIOPLO,
MPOCTATEUEL ATIOTEAEOUATIKA, OLAKOOUWVTAG TIAPAAANAQ TOV KNTto. ['la Toug HEYAAUTEPOUG
Bapvoug Kat devopa epappoloupe TA idla KOVTA OTLC PLlEG KAl ETILTTAEOV KAAUTITOUME TA
KAQdLA pe vatlov n Alvatoa 1y avtLnayeTikd ugaopa. To TEAeUTaio, Kpatasl tn Beppokpacia
3-5 Babuoug uynAotepa arod tn Bepuokpacia ePLBAAAOVTOC.
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XIONI ZTON KHMNO

MpwTta art' 0Aa: «Mnv tatate tn xAon!» ZKourioTe Tov XAOOTATINTA EAAPPA PE PLa
OUPUATLYN OKOUTIQ, av €ivatl arnapaitnto. Tva&gte ta KAadLd Twv dEVOPWYV yLa va dLWEETE TO
BApog KL av dev TIPOAABETE TO XLOVL APPATO AAAA TIAYWHEVO... APNOTE TO VA ALWOEL JOVO
TOU YLO VA ATOPUYETE TPAUPATLOPOUG.Mnv KatapBpexeTe ylati 6a dnULOUPYNOETE VEO
Mayo.0a enepPete Kat TAAL, 0Tav (ECTAVEL O KALPOG, YLA VA APALPECETE OTIACHEVA KAAdLA
kat MONO!

Mla 6Aa Ta urnoAoLra Ba TEPLPEVETE va TIEPATOUV oL Ttaywvieg optoTika! Tip Mn &exvate ta
PUTA ECWTEPLKOU XWPOU TIou AOYw TNG augnuevng Beppavong xpetalovtal cuxva yekaouata
ME vEPO oTa PpUAAa Toug!
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