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Mevte xpovia TpLy, NTAv EUKOAO va EEXWPLOEL KATIOLOG HLa KAAN YELTOVLA artd PLa Kakn.
2NMEPQ, OPWG, YLa va KaBopLloTeL av pla yeLTovid eival KaAn Kal Kupiwg av 8a kpatnoeL Tnv
a&ia ™ng dev €ival TOCO eUKOAN UTtOBeoN. MNAPAKATW Eival HEPLKEG CUUPBOUAEG TIOU UTIOPELTE
va XPNOLYOTIONOETE yLa va BPeLTe TNV LOAVLKN YELTOVLA .

1. Zuvowia:

MrtopelTe va MePMATHOETE HEXPL TO KEVTPO TNG TIEPLOXNG KAL VA pAVTACTELTE £€0AG KAl ThV
olkoyevela oag va {eite ekel. Mponyoupevwg Opwg ocuvTta&eTe pia Alota pe To nwg 6a
BeAate va gival n kabnuepvotnta cag. Av n BOATA CUUTILTITEL JE TA OTOLXELA TNG ALOTAG
TOTE €L0TE 0€ KAAO dPOLO...

2. Kotta&te Anuooteg YTnpeoieg:

OL dpodpoL sival kaBapoi; Eival Ta nmapka oe KaArn kataotaon; Eivat n koypevo 1o ykalov
oTIg MAateieg; OAa autd deixvouv av o dNPOG KAl N KEVTPLKY KUBEPVNON evalagpEPOVTAL YLa
TNV YeELTovia rou BeAETE va {NOETE KAL KUPLWG AV OL UTINPECLEG KOLVNG WPEAELAG
AELTOUPYOUV UE CUVETIELA .

3. Kotta&te IxoAcia:

Av £XeTe TaldLd, TOTE N TOLOTNTA TWV TOTUKWY OXOAELWV €ival eva TEPACTLO BEpa. AKOPA KL
av dev £XETE TaldLa ta oxoAcia eEakoAouBouv va maifouv pOAO PJOVO Kal JOVOo EMELDN O0Tav
EPXETAL XPOVOG va MWANCETE, OL AyopaoTeg 0ag Ba exouv TaldLa.

4. EEetaote TIQ Evoeitelq: BAemete MOANA KATOLKLEG yLa TIWANON;
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H yeltovia oag exet ToAAG ¢pBnva dlapepiopata mpog evolkiaon ; Eivatl ot KAeloteq
ETILXELPNOELG OTO KEVTPO TNG YELTOVLAG ; AuTA €ival onuadila OTL Ta TIPAyPATa PTopPEL va
eivat otnv ntwon. Mnv &exdoete va akouoete. MMopELTE va aKoUuoeTE TO BOPURO aro Tov
QUTOKLYNTOOPOWMO 1) aEpodPOULO; AUTA €ival onuavTikA payuata mou Ba mpemneL va
eteTaoeTe.

5. Zul\tnon pe Toug avBpwroug:

MAnote Pe Toug yeitoveg oag. Oa (Note dLMAQ 0€ AUTOUG TOUG avBpwTioug, yla Xpovia.
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