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2 € TIEPLOOOUG OLKOVOMLKNG KPLOoNG, UTTAPXEL £VA ULKPO TIapabupdaKkL avolyTo TIou AEyeETal. ..
«EUKALPLO». ZTN OUYKEKPLPEVN XPOVLKY) OTLYUH, OTNV ayopd KATOLKLAG UTIAPXOUV TIOAAEG
EUKQALPLEG, APKEL VA PTIOPELTE va TIG «apra&ete». Napakatw oag napabeTouPe YEPLKA
BrjuaTa Tou TIPETIEL VA AKOAOUBNROETE yla va BYeiTe KEPOLOUEVOL:

BHMA 1 Kavete cwoTtn gpeuva:

Mepav TNG MPOCEPUYNG 0aG 0€ KATIOLO TOTILKO PECLTN, TIPETIEL VA KAVETE £PEUVA OTO
LVTEPVET, O€ ePNUEPLOEG AAAA KAL OE TOTIKEG EPNUEPLOEG, APOU TIOAAEG POPEG MTIOPEL va
Bpeite cukalpieg mou dev Ba Ppiokate aAlou.

2TOX0G TNG £PEUVAG Eival va OLAPOPPWOETE Pia TIPWTN ELKOVA YyLa TLG TLPEG o TN TiepLloxn. Na
MabeTe TL Bewpeital akpPo kat Ti pOnvo. EToL, 0Tav EVIOTILOETE £va OTILTL Ba uropeie va
KAVETE Pia owoTn poogopa.

BHMA 2 Opyavwbeite
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OpyavwBeite €K Twv TIPOTEPWYV. TL onuaivel auto; EmMeldr) dev €L0TE 0 HOVABLKOG UTIOWN(PLOG
AYOPAOTHG, TIPLV aKOPA KAVETE TIPOOpOPA va £XETE BPEL DLKNYOPO TIou Ba acXoAnBel pe ta
VOULKA TNG ayopdg KAl Ta Xpnuata yla tnv ayopd. Eite ta exete ndn eite mapete davelo,
TPETIEL VA EEPETE ATIO TNV ApPXT TTOCA XPNHATA PTIOPELTE va dLaBECETE, WOTE va PTIOPELTE va
KLvnBeite ypriyopa Kal arnogpacloTLka.

Eniiong, pia cwotn Kivnon eivat va exete eriAegel dtoua mou Ba embewpnoouv To CTILTL YA
va doUV O€ TL KATAOTAOT BPLOKETE KAl AV XPELALETAL ETILOKEUEG ( OE TIEPLTITWON TIOU
UTIAPXOUV TIPOPRANUATA UTIOPELTE VA TA XPNOLKOTIONCETE yla Va dLaTPAyHNATEUTELTE TN TLUN).

BHMA 3 Na pdaBete tov mwAntn

Karolol ano autoug Tou MwAOUV Ta OTILTLA TOUG, LOWwG €XOUV avaykn ta Xpnuata. Eav to
OTILTL BploKETAL TIPOG TIWANGCT YLA APKETOUG UNVEG KAl N TLUT Tou £XEL AAAAEEL TIOAAEQ
(POPEC, TOTE PBPLOKECTE OE TIAEOVEKTLKN BE0M BLOTL 0 TIWANTAG BEAEL AAAG dEV PTIOPEL Va
OWOEL TO OTILTL.

Mropeite Kal va pwTHOETE TO YECLTN 1) TOV iBLO TOV MWANTA YLA VA HABETE GE TL OLKOVOWLKN
KQTAoTAoN PpioKeTaL.

BHMA 4 BeBawwBeite yLa To TiTAO WOLOKTNCLAG TNG KATOLWKIAG

2N OUYKEKPLPEVN OLKOVOULKH) OUYKUPLQ, UTIAPXEL APKETOG KOOHOG TIOU TIViyETAL OTa ddvela
KAl TIOUAQEL TO OTILTL Tou. MPOoTOoU ayopAaoEeTe £va OTILTL, BePalwbeiTe yla Toug TiTAOUQ
OLOKTNOLAG TNG KATOLKLAG YLaTi uTopei va Ppebdeite (o€ pia akpaia aAAad peaALOTIKNA
MePLMTWOoN) Jadl JE TO OTILTL va KANPOVOUNOETE KAl XPEN 1 AAAQ VOULKA TIPOPARUATA.
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TeAog, hia TeAeutaia CUUBOUAN sival va armogpuyeTe Pia dladlkaoia «mAeloTnplacuou». Eav
MapaTNENOETE OTL UTTAPYXEL KATIOLOG AAAOG UTIOWN(PLOG Ayopas TG ArogpacLloPEVOG va
AYOPACEL TO OTILTL, OEV 0AC CUMPEPEL VA KAVETE TIPOCPOPA, EKTOG KAl AV €L0TE
dLatebepevol va aveBAceTe TN IPooPopa oag.
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